rete di educazione
alla sostenibilita
dellEmilia-Romagng

Comune di Nonantola Partecipanza Agraria Ceas- Centro educazione alla sostenibilta

Appuntamens gry i

sportello della Sostenihyjisy Ambientale. Nonantola

SABATO 25 giugno ore 17.00
casa della quardia, via 2 Torriont

San Giiovanni, focaccia e nocino alla (asa della

(Huardia

| aboratorio della focaccia Peri Piu Piccoli e della

reParazione del nocino per | gran&i.

Riscopriamo Progumi e sapori

antichi.

Saranno utilizzate farine biologiche di grani di varieta
antiche ed essenze del campo catalogo, la focaccia
verra cotta nel forno a legna per assaporare gli aromi
di una volta assieme ad un esperto fornaio. In
contemporanea gli adulti potranno dedicarsi alla
preparazione del nocino insieme agli esperti della
Partecipanza Agraria.

Durante la preparazione e la cottura saranno spiegati e dimostrati i principali concetti
legati all'utilizzo dei cereali, verra proposta la molitura e la setacciatura a mano peri
bambini, gli adulti potranno dedicarsi alla lavorazione del mallo di noce e alla
preparazione dell’infuso per il nocino. A laboratori ultimati, letture e storie della notte
di San Giovanni accompagneranno il nostro aperitivo naturale a base di pane, miele,

succhi e vino per i piu grandi. Per la preparazione del nocino & necessario dotarsi di
un vaso di vetro a bocca larga per un paio di litri almeno.

Info e prenotazioni 059546874, ceas@comune.nonantola.mo.it, 3343799202

La partecipazione all’evento € gratuita, & necessario
iscriversi
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